
8 février 2026 

5e dimanche du temps ordinaire A 

Nous, sel et lumière? 

 

Voilà toute une responsabilité que le Seigneur confie à ses disciples. 

Nous sommes à même de constater que ces deux mots nous rendent conscients que 

l’important n’est pas de faire beaucoup mais tout simplement d’être là. 

Dans la noirceur, il suffit d’une toute petite allumette ou une petite lampe de poche pour 

déjà permettre de s’orienter sans se frapper la tête contre les murs ou les orteils sur le bord 

du lit. Quant au sel, devant un aliment qui nous apparaît sans saveur et sans goût, il suffit 

de lui ajouter juste un peu de sel pour qu’il retrouve sa qualité et son goût. Pas trop de sel, 

car l’aliment devient immangeable, pas trop de lumière non plus, car trop de lumière 

aveugle. 

Mais encore faut-il que le sel soit disponible et que la lumière soit à la portée de celui qui 

en a besoin. 

Le Seigneur demande à son disciple d’être celui qui assaisonne et celui qui éclaire. Dans 

un monde où la vie n’est pas toujours rose, où plus souvent qu’autrement elle porte à 

s’interroger sur son sens et sa valeur, que quelqu’un soit capable d’affirmer sans hésitation 

qu’elle vient de Dieu et que par le fait même elle se doit d’avoir un avenir désirable, voilà 

le rôle du disciple. 

Il nous faudra toujours regarder le modèle, ne pas le lâcher des yeux. Voir comment celui-

ci a été capable de donner une nouvelle vie à ses disciples pêcheurs de Galilée: « Venez et 

vous verrez. » leur a-t-il dit tout simplement. « Viens et suis-moi. » a-t-il dit à Mathieu le 

publicain. « Descends vite, je vais souper chez-toi » a-t-il dit à Zachée. « Moi non plus je 

ne te condamne pas » a-t-il dit à Madeleine. « Aujourd’hui même tu seras avec moi. » a-t-

il dit au larron en croix.  

Juste un peu de sel, juste un peu de lumière, et c’est toute la vie qui est transformée. Juste 

un mot d’encouragement, juste un sourire, juste une minute pour écouter, et voilà que tout 

peut être changé. La vie peut prendre une autre direction. La vie peut devenir tout d’un 

coup plus acceptable, parce que j’ai découvert à côté de moi quelqu’un qui la vit 

sereinement. 

Il est vrai que la vie est difficile, que notre monde ne tourne pas toujours rond. Il est donc 

important de ne pas y ajouter malheur par-dessus malheur mais au contraire tout faire pour 

y mettre un peu de sel et de lumière. Ce rôle, le Seigneur l’a confié à ses disciples il y a 

deux mille ans, il demande à ses disciples d’aujourd’hui d’en faire autant. 

Jean Jacques Mireault, prêtre 

Célébrations eucharistiques 
Samedi 7 février – Bienheureux Pie IX  

NDN  17h00 Repos de l’âme de Anne-Marie Nguyen Nga…………………………………………...la famille 
NDN  17h00 Action de grâce pour la guérison de Nguyen Thi Chi…………………………...…la famille Bui 



NDN  17h00 Action de grâce pour la guérison d’un membre de ma famille………………….…..Marie-José 

 
                Dimanche 8 février – 5ème dimanche ordinaire 
                SPB  09h30 Repos des âmes d’Achille & Patrice Nérée………………………………………Solange Nérée 
                SPB  11h00  
 
                NDN  10h30        Les âmes de Nguyen Thi Mai & Van Dan & Thi Hoi…………………………….……..la famille  
                NDN  10h30 Repos de l’âme de M. & Mme Mempang & leur fils Jean-Claude............................leurs filles 
                NDN  10h30 Repos de l’âme de Françoise & Paul Tezanou……………………………..…..Cécile Tezanou  
                NDN  10h30 Action de grâce pour l’anniversaire de naissance de Géraldine Tobaga………….Jacqueline  
                NDN  10h30 Action de grâce pour les bienfaits de Dieu……………………………….…..Laurent Assemien   
  

Lundi 9 février – Saint Miguel F. Cordero  
SPB   07h30  
NDN  16h30 
Mardi 10 février – Sainte Scholastique  
SPB   07h30   
NDN  16h30  
Mercredi 11 février – Notre-Dame de Lourdes  
SPB   07h30   
NDN  19h00 Pour les paroissiens malades de Notre-Dame-des-Neiges et St Pascal Baylon 
Jeudi 12 février – Saint Benoît d’Aniane  
SPB   07h30 Pour les âmes du Purgatoire………………………..………………………………Arlette Nasser 
NDN  16h30  
Vendredi 13 février – Saint Jourdain de Saxe  
SPB   07h30  
NDN  16h30  
 
Samedi 14 février – Saints Cyrille & Méthode  

NDN  17h00 Repos de l’âme de Anne-Marie Nguyen Nga…………………………………………...la famille 

                NDN  17h00 Repos de l’âme de Patrick Lynes……………………………………...………..la famille et amis 
                            
                Dimanche 15 février – 6ème dimanche ordinaire 
                SPB   09h30 Repos de l’âme de Marie Rosine Hong Luu Tran…………………..…………..son fils Antoine 
  
                SPB   11h00  
 
                NDN  10h30        Repos des âmes de Van Dan & Thi Hoi & Thu Dung & Anh Tu……………….……..la famille 
                NDN  10h30 Repos de l’âme de Denise Bérard………………………………………………….…………Anita 
                NDN  10h30 Les parents défunts de Rita et Kamil 
                NDN  10h30 Repos de l’âme de Marie-Thérèse & Julien……………………………………………….leur fils 
                NDN  10h30 Repos de l’âme de Jean-Marie Dion………………………………………Maria-Régina et amis 
 
 

Horaire habituel des messes  
Notre Dame Des Neiges 

Du lundi au vendredi 16h30, 

 samedi 17h, et dimanche 10h30 

et 15h00 en vietnamien 

Le chapelet est prié avant la messe de 16h30 à NDN 

Saint-Pascal-Baylon 

Du lundi au vendredi 07h30 

Dimanche :  9h30 en français, 11h00 en espagnol 

 



Sacrement de réconciliation 

Chaque jeudi entre 10h00 et 12h00 à Notre-Dame-Des-Neiges 

Adoration du Saint Sacrement tous les jeudis  

à partir de 10h00, suivie de la messe à 16h30 à NDN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bienvenue dans la communauté à Patrick Jr Alan et Gloire Opportune qui ont été 

baptisés à Notre-Dame-des-Neiges le 31 janvier 2026 ! 

 

Le groupe de prière, en français, du Renouveau Charismatique de la paroisse Notre-

Dame-des-Neiges a repris ses activités. Vous êtes toutes et tous cordialement invités à y 

participer tous les lundis de 18h30 à 20h30 à l'église Notre-Dame-des-Neiges. Chaque 

premier lundi du mois, nous célébrons l’Eucharistie tous ensemble. 

Renseignements : charismatique.ndn@gmail.com ou au 438-933-0531. 

 

 

Mercredi 11 février 2026, messe des malades à NDN 

La célébration de 16h30 sera suivie de l’onction des malades 

 

 

Concert Bénéfice pour Femmes du monde avec Marguerite Soleil, 90 ans 
Et lancement de son livre : « Quosse ça donne ». Debout devant l’Adversité. Vivons une 

renaissance. Livre : 20.00$ 

Vendredi 13 Février, 19h30 à Notre-Dame-des-Neiges- Contribution volontaire. 

Pour info : 514-739-4265 

Recettes du 1 février 2026 

Merci de votre générosité 

Lampions 

  

350 $ Pauvres St 

Antoine 

     50 $ 

Quêtes    1 677 $ Dîmes 1 230 $ 

mailto:charismatique.ndn@gmail.com

